INFORMATIVO
D

COMPLEXO DE SAUDE

PEQUENO
COTOLENGO

Projeto Todas as Cores
mostra todo o potencial das
pessoas com deficiéncia
Pag. 06

T e

4 "
ik L

- o,
-

.|. ‘- .l-r 3 "
Dia do Orgulho Autista: celebrar a diversidade e FACA A DIFERENCA.
promover ainclusio Pag. 04 DOE!



Julho | 2024

Informativo do Complexo de Saude Pequeno Cotolengo

2&D PEQUENO
@) COTOLENGO

3le EDITORIAL

“O COTOLENGO E CONSTRUIDO SOBRE A FE E VIVE SOBRE O
FRUTO DE UMA CARIDADE INEXTINGUIVEL”

S3o Luis Orione

Dentro de um contexto do inicio do século 20, saindo de uma grande
guerra mundial, nosso fundador vé um mundo despedagado e
desesperado. O mundo encontra-se em ruinas material e espiritual, onde
fome de pao se mistura com a fome da alma. Assim, ao instruir seus
seguidores, sacerdotes e benfeitores, ele, Dom Orione ndo vé esperanga de
superagao que nao passe pela caridade de Cristo. A caridade, no
pensamento do fundador supera a dor, a fome, a falta de fé, a falta de
matéria e até a falta de compromisso.

Com este ensinamento, nés do Complexo de Saude Pequeno Cotolengo,
seguimos no compromisso de melhor fazer e atender os apelos vigentes de
uma sociedade faminta de verdades e agdes. Porisso, nos empenhamos em
sempre ser melhor, em sempre buscar novas formas de atendimento e
acolhimento para aqueles que batem em nossa porta e pedem socorro na
alma, no corpo e na agao.

Aqui a cada dia nos reinventamos, como, por
exemplo, na arte, produzida por noOssos
Assistidos do projeto Todas as Cores, no
acolhimento aos com transtorno do espectro
autista, aos novos usuarios do sistema Unico de
saude e nos demais diversos servigos que
prestamos.

Nosso tempo urge por novas formas de
encontro com o0s necessitados. Nao vamos
parar. Contamos com vocé, com seu apoio e
com suas doagdes.

Ave Maria e Avante!

Pe. Renaldo Amauri Lopes
diretor-presidente do Complexo de Saude Pequeno Cotolengo

Conhec¢a o amor
transformado em agao!

Participe do nosso Dia da Acolhida.
9 de julho e 13 de agosto
a partir das 14h
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Dia do Orgulho Autista: celebrar a diversidadee -
promover a inclusao e

O Dia do Orgulho Autista, celebrado em 18 de junho, € uma data fundamental para reconhecer e
valorizar a neurodiversidade, bem como promover a inclusao das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Este dia foi criado em 2005 pelo grupo Aspies for Freedom, com o intuito de
promover uma visdo positiva sobre o autismo, desmistificar preconceitos e celebrar a
individualidade de cada pessoa no espectro.

O Complexo de Saude Pequeno Cotolengo desempenha um papel crucial no atendimento de
pessoas com TEA, oferecendo uma abordagem integrada e multidisciplinar. Com cinco
especialidades dedicadas, o complexo proporciona servigos de fonoaudiologia, psicologia,
fisioterapia, equoterapia e terapia ocupacional, cada uma contribuindo de maneira Unica para o
desenvolvimento e bem-estar dos pacientes.

Fonoaudiologia

A fonoaudiologia é essencial para o desenvolvimento das habilidades de
( comunicagao das pessoas com TEA. Muitas vezes, essas pessoas enfrentam
desafios nalinguagem verbal e ndo verbal. O trabalho dos fonoaudidlogos envolve
técnicas para melhorar a articulagao, a compreensao e a expressao verbal, além de
alternativas de comunicagao, como o uso de pictogramas ou dispositivos de
/ comunicagao assistida.

Psicologia

y
/ O suporte psicologico € vital para lidar com questdes emocionais e
comportamentais associadas ao TEA. Psicologos trabalham com terapias
comportamentais, como a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), que ajuda a
desenvolver habilidades sociais, reduzir comportamentos desafiadores e
aumentar a independéncia. Esse atendimento também é essencial para fornecer
apoio emocional as familias.

Fisioterapia

A fisioterapia auxilia no desenvolvimento motor das pessoas com TEA, que podem
apresentar dificuldades na coordenagao motora grossa e fina. Exercicios
especificos ajudam a melhorar o equilibrio, a forga muscular e a coordenagao,
proporcionando mais autonomia e qualidade de vida aos pacientes.

Equoterapia

A equoterapia € uma modalidade terapéutica que utiliza o cavalo como mediador.
Esse tipo de terapia € altamente benéfico para pessoas com TEA, pois proporciona
estimulos sensoriais, melhora a coordenagdo motora e a postura, além de
promover relaxamento e aumentar a autoestima.

Terapia Ocupacional

A terapia ocupacional foca em atividades diarias que promovem a independéncia.
Para pessoas com TEA, isso pode incluir o desenvolvimento de habilidades sociais,
motoras e de autocuidado. Terapeutas ocupacionais utilizam atividades ludicas e
funcionais para ajudar os pacientes a superar desafios didrios e a aumentar sua
participagao social.
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Sintomas do TEA

O autismo é um espectro, o que significa que os sintomas variam
amplamente em termos de tipo e gravidade. No entanto, algumas
caracteristicas comuns incluem:

- Dificuldades de comunicagao: problemas com a linguagem falada e
nao falada, como a compreensao de expressoes faciais e gestos.

- Comportamentos repetitivos: movimentos repetitivos (como balangar
as maos), adesao rigida a rotinas e interesses restritos.

- Desafios sociais: dificuldades em entender e responder a normas
sociais, fazer amigos e manter interagcdes sociais.

Dicas para compreender pessoas com TEA:

1. Seja claro e direto: use uma linguagem simples e direta ao se comunicar.

2. Respeite as rotinas: pessoas com TEA frequentemente se sentem seguras com rotinas. Evite
mudangas bruscas sem aviso.

3. Oferecga suporte sensorial: ambientes barulhentos ou visualmente sobrecarregados podem ser
estressantes. Crie espagos tranquilos onde possivel.

4, Seja paciente e compreensivo: demonstre empatia e esteja disposto a ajustar sua abordagem.

5. Eduque-se sobre o autismo: conhecer mais sobre o TEA pode ajudar a criar um ambiente mais
inclusivo e compreensivo.

O Complexo de Saude Pequeno Cotolengo se dedica a oferecer um atendimento de qualidade e
personalizado, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com TEA e suas
familias. Neste Dia do Orgulho Autista, celebremos a diversidade e trabalhemos juntos para
construir uma sociedade mais inclusiva.

Podcast Grandes Conversas do Q)
Pequeno Cotolengo! o8

O Complexo de Saude Pequeno Cotolengo estd sempre GRANDES CONVERSAS
buscando novas formas de se comunicar e trazer informagdes 1|1 oo PEQUENIO COTOLENIGO 1[1:

relevantes para a populagao. Por isso, neste més de junho, a
Organizagao langou o podcast “Grandes Conversas do
Pequeno Cotolengo”, um projeto para disseminar informacdes
sobre cuidados com o ser humano.

Neste primeiro momento, os episddios vao ao ar mensalmente,
sempre na terceira terga-feira de cada més. O primeiro
episédio, langado dia 18 de junho, fala sobre Autismo,
justamente porque a data marca o Dia do Orgulho Autista, e o
Pequeno Cotolengo passou a atender, este ano, criangas e
adolescentes que estao no espectro.

A apresentagao do podcast é do jornalista Julius Nunes, gestor
de Marketing e Comunicagdo do Complexo de Saude. O
diretor-técnico, Dr. Tiago Kuchnir, divide a bancada com os
convidados, que a cada edigao serao diferentes.

2 ; X Aponte a
O podcast esta disponivel nas principais plataformas de audio: camera do
Spotify e Deezer, e também pelo Youtube. Escolha a sua favorita celular .
. . - . e escaneie o
e fique bem informado sobre temas que sao importantes para a QRCODE!

sociedade. Para a viabilizagao do projeto, o Pequeno Cotolengo
contou com o apoio da Curitiba Podcast.
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Assistidos do Complexo de Salde Pequeno
Cotolengo produzem exposi¢ao com mais de 100
obras de arte

Projeto Todas as Cores do Pequeno Cotolengo reune mais de 140
Assistidos na criacéo de telas, esculturas e composicées, que usam
diversas técnicas e movimentos artisticos.

O projeto “Todas as Cores do Pequeno
Cotolengo” € uma iniciativa que estimula os
Assistidos a se expressarem dentro da arte. “E
uma nova forma de nos conectar com o universo e
as mentes das pessoas com deficiéncia®, explica a
diretora, Alessandra Marquete. Ao todo, mais de 2
mil pessoas passaram pelas exposicoes,
realizadas na UP Experience, Instituto Paranaense
de Cegos (IPC), Sesi Boqueirao e no Complexo de
Saude Pequeno Cotolengo.

Sao 140 artistas, que em sua maioria, nao
) e o) conseguem se comunicar de forma verbal, e tém

-a” g nesse projeto, uma oportunidade de mostrar o

p que pensam, através de pinceladas, cores,

C/O— 6?606/70— Co-ta(,ellga- esculturas e até mesmo colocando as m3aos na
tinta. Todos os participantes sdao alunos da Escola

Pequeno Cotolengo, que atende exclusivamente
os Assistidos da Organizagao.

“Por que o nome ‘Todas as Cores’? Porque aqui temos pessoas com deficiéncias em diversos graus e
niveis de atendimento, supervisao e orientagao, e esse projeto em especial, possibilita com que
nossos Assistidos com multiplas deficiéncias se expressem através das obras, mostrando o que
sentem e pensam?, explica Alessandra, diretora geral do projeto.
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Ao longo de um ano, os alunos participaram de cinco oficinas, envolvendo materiais, métodos,
experiéncias e composicoes diferentes. Um processo que desenvolve habilidades motoras,
sensoriais, visuais, sensibilidade e percepgdes tateis, além de estimular a criatividade. Todas as
técnicas foram adaptadas para que fosse possivel a execugao, respeitando as individualidades e
aptidoes de cada aluno.

O diretor técnico, Dr Tiago Kuchnir, explica que essa é uma otima forma de levar ao publico esse outro
lado das pessoas com multiplas deficiéncias e da Organizagdo. “Nos ultimos anos o Complexo de
Saude Pequeno Cotolengo se especializou muito na area da saude, sempre buscando melhoria na
qualidade de vida dos Assistidos. Quando falamos de arte, entendemos que isso é algo que ajuda no
dia a dia, fortalece a capacidade de expressao deles, de se comunicarem com a gente, muitos deles
nao conseguem verbalizar o que estdo sentindo, e vao fazer isso através da arte”, explica.

As obras retratam aspectos do cotidiano, que podem ser observados pelos alunos, como a mudanga
das estagoes, as cores que se alteram na paisagem e também os sentimentos que cada um desses
momentos traz, como a melancolia do inverno, a agitagao do verdo, além de trabalhar com cores
quentes e frias nas cinco oficinas: pintura sobre MDF, pintura sobre tela, desenho bidimensional e
tridimensional e arte em gesso.

“Nossa exposigao vai conversar com os sentidos, a ideia é ser bastante interativa. Teremos obras que
estimulam o contato, que a pessoa toque na pega, vamos trabalhar com estimulos, cheiros, barulhos
e tudo que traga esse mergulho no mundo do Todas as Cores”, conta Alessandra.

Os alunos puderam se expressar por meio de movimentos artisticos inspirados no seu dia a dia, como
o proprio realismo, figurativismo e impressionismo, ou em obras que lembram os movimentos
abstratos e expressionistas

O Ministério da Cultura e o Pequeno Cotolengo do Parana, apresentam o Projeto Todas as Cores do Pequeno
Cotolengo, que conta com o patrocinio das empresas Greca Asfaltos, Cimentos Itambé, Durli Logistica, Fertipar,
Guararapes Painéis, Posto da Cidade Industrial e Tic Transportes, captado através da Lei de Incentivo a Cultura,
PRONAC 221137 e apoio da UP Experience.

Patrocinio Apoio Realizacdo

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA
CULTURA - u

UNIAO E RECONSTRUGAO

\ Leide
) Incentivo
' aCultura couriixo o

LLLLLL PEQUENO
COTOLENGO

ITAMBE.

o =
BUFFALG® c ’) DUBEE;! E._L:.L;@ @guararapes (5) GRECA ~S lic ’%;‘g?iﬁhvo
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S.A.U

Servigo de Atendimento ao Usuario

Complexo de Saude Pequeno Cotolengo implanta
Servigo de Atendimento ao Usuario

Em marco, o Pequeno Cotolengo
implantou o Servico de Atendimento ao
Usuario (S.A.U), dedicado a elevar a
qualidade e a seguranca do paciente no
Complexo de Saude Pequeno Cotolengo. A
principal responsabilidade é a conducao
de pesquisas de satisfacao junto aos
pacientes, garantindo que suas opinides e
experiéncias sejam ouvidas e consideradas
na melhoria continua dos servigos.

O S.A.U tem por finalidade obter a opiniao
dos pacientes, familiares e visitantes sobre
o atendimento oferecido na Unidade
Hospitalar Sao Luiz Orione e na Unidade de
Cuidados Prolongados Santa Terezinha
(UCCI). Este feedback € essencial para que
seja possivel identificar pontos fortes e
areas de melhoria, assegurando que o
atendimento esteja sempre alinhado as
expectativas e necessidades de quem
confia na Organizagao.

A opinido dos pacientes é fundamental para o crescimento e aprimoramento do Pequeno Cotolengo
no que diz respeito ao atendimento externo. “Temos uma equipe dedicada e comprometida, que se
esforca diariomente para oferecer um servico humanizado, eficiente e personalizado. Acreditamos
que ouvir as necessidades e preocupagdes dos nossos pacientes é essencial para melhorar
continuamente nossos processos e garantir a satisfagdo de todos”, finaliza a Gerente da Qualidade,

Paula Pontes.

Edieny Batista

Responsavel
pela pequisa

COMPLEXO DE SAUDE

PEQUENO
COTOLENGO

Fernanda Bacchi

Responsavel
pela pequisa
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Entre em contato pelo
telefone ou WhatsApp no

(41) 3314-1900

e agende a coleta da doacao
na sua casal! |
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sobre seguranga da informagao

Notas E: speciais

i
N mus Dados?

Gestao de Riscos e Compliance
promove treinamento LGPD

Queremos compartilnar o éxito da
recente iniciativa voltada para toda a
forca de trabalho do Complexo de Saude
Pequeno Cotolengo. Durante 30 dias, o
setor de Gestao de Riscos e Compliance
se dedicou a aprofundar o entendimento
sobre Seguranga da Informagao e a Lei
Geral de Protecao de Dados (LGPD).

Toda a equipe se engajou em aprender
sobre a importancia de proteger
informagdes sensiveis contra ameagas
cibernéticas e em garantir o cumprimento
das regulamentacoes de privacidade.

Com a Lei Geral de Protecao de Dados
(LGPD) em vigor, o Pequeno Cotolengo
reafirma o compromisso com a protegao
dos dados de Assistidos, Pacientes,
Parceiros, Benfeitores e Forgca de
Trabalho. E fundamental agir com
responsabilidade e transparéncia no
tratamento de informacgdes pessoais.

“Durante a campanha, “30 dicas - 30
dias”, foram compartilhadas dicas
praticas para garantir que todos possam
se proteger online. Sabemos que nem
todos sao especialistas em tecnologia,
mas acreditamos que todos podem
aprender a proteger seus dados, assim
como os dados que nos sao confiados
diariamente” explica a coordenadora de
GRC, Elisa de Souza.

A Organizagao aproveita para reafirmar
que continuara a investir em iniciativas
que promovam a protecao de dados e a
conscientizagdo em todas as areas da
atuacao, para que juntos, seja possivel

construir um ambiente mais seguro e PROGRAMA DE
confiavel para todos. INTEGRIDADE

COMPLEXO DE SAUDE
PEQUENO COTOLENGO




Confira nossos
proximos eventos:

Dia da Acolhida de Voluntarios - 09 de julho

Tradicional Churrasco - 04 de Agosto

Bazar Especial - 13 de julho

Jp—— Acompanhe nosso trabalho
e Saude Pe ueno —
@ compectet pelas Redes Sociais:

& pequenocotolengo.org.br
@peqguenocotolengo

f /pequeno.cotolengo

in Pequeno Cotolengo Paranaense



Espago dos Benfeitores

PLANOS PARA TODAS AS NECESSIDADES

Com os planos da Luto Curitiba, vocé garante
protecao funeral para sua familia com pequenos
valores mensais, assegurando tranquilidade
para seus dependentes. LUTO CURITIBA

BENEFICIOS DE NOSSOS PLANOS:

3
3
s

TECHNOCOAT

group g + Atendimento nacional 24h: Assisténcia a qualquer hora e em qualquer
lugar.
@m » Opgdes com cobertura completa: Inclui todos os itens do veldrio,
tanatopraxia, cremacao e cemitério.
&W * Melhor Custo-Beneficio: Oferecemos a menor caréncia do mercado.

+ Transparéncia Total: Sem surpresas na contratagao.

CURITIBA

A Luto Curitiba é agente de mudancas,
desenvolvendo projetos que contribuem
o Neo com a comunidade. A responsabilidade
l l social € um dos nossos pilares, e nos
comprometemos com acdes que
fazem a diferenga para quem mais
precisa. Realizamos campanhas
solidérias e apoiamos instituictes
como o Pequeno Cotolengo,
onde atendemos as familias
sem custos.
Luto Curitiba, tranquilidade,
respeito e compromisso
com a comunidade.

ANACONDA

ESPECIALISTA EM FARINHAS
Moinho

ADEMICON
consércio e investimenta Q. vestewnn O

“S6 a caridade
salvara o mundo” 0800 041 8021

Séo Luis Orione

EXISTEM VARIAS COLABORE  Curcar e

Transformar

FORMAS DE AJUDAR. Vidas!

ESCOLHA A SUA!

DOAGAO UNICA:
Qualquer valor é bem-vindo! Pode ser via PIX, DEPOSITO BANCARIO:

transferéncia bancaria, depdsito em conta. Bancos e contas para depésito

_ CNPJ 76.610.690/0001-62
DOAGAO PF OU PJ VIA IMPOSTO DE RENDA:

Sua contribuigao é abatida do seu imposto e
direcionada a projetos para criangas e idosos.

Itad 3834 04894-8
FATURAS DE ENERGIA/AGUA/OI: Bradesco 2936-0 3859-8

Vocé pode definir um valor a ser mensalmente debitado
de suas faturas.

Sicoob 4368 13670-0
DOAGAO DE ITENS NOVOS OU USADOS:

o Pequeno Cotolengo aceita para uso proprio ou venda - -
no bazar. Sicredi 0730 71229-1

TROCO SOLIDARIO:

O que sobra de dinheirinho na hora da compra também

pode beneficiar nossos Assistidos. P I X-
| |

HERANCA E LEGADO:
DestineQbens, recursos, agoes e fundos e deixe o Chave: 76'61 0'69010001-62

seu legado. Ligue 3314-1977 e saiba mais. Pequeno Cotolengo do Parana Dom Orione

,@ @' COMPLEXO DE SAUDE Complexo de Saude Pequeno Cotolengo

A~ PEQUENO (© (41) 3314-1900 | pequenocotolengo.org.br

&P COTOLENGO  Epdereco: R. José Gongalves Junior, 140 Campo Comprido, Curitiba - PR, 81220-210
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